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Contexte
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 À Faire 1 : Répondre aux questions suivantes après visionnage de la vidéo.

Piece of Me, crée pour Kpn (Pays-Bas, 2024)
Source : culturepub

1. Quels sont les personnages ou groupes de personnages 
présents dans le film ?

2. Quels événements impactent les personnages 
principaux ?

3. Quelles conséquences ces événements ont sur le 
personnage principal féminin ? Masculin ?

4. Qu’apprend-t-on à la fin de la vidéo ?

5. Quel enseignement tirez-vous de cette vidéo ?

http://www.culturepub.fr/videos/piece-of-me/
http://www.culturepub.fr/videos/piece-of-me/
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Définition
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La cyberviolence se définit comme un acte agressif, intentionnel, perpétré par un 
individu ou un groupe aux moyens de courriels, SMS, réseaux sociaux, jeux en ligne, etc.

Le cyber-harcèlement est le fait de tenir des propos ou d'avoir des comportements 
répétés ayant pour but ou effet une dégradation des conditions de vie de la victime. Cela 
se traduit par une dégradation de la santé physique ou mentale de la personne harcelée 
(anxiété, maux de ventre.…)

C'est la fréquence des propos et leur teneur insultante, obscène ou menaçante qui 
constitue le harcèlement.

Les propos en cause peuvent être des commentaires d'internautes, des vidéos, des 
montages d'images, des messages sur des forums...
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Caractéristiques du cyber-harcèlement
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Le harcèlement, en ligne ou hors ligne, met en oeuvre une même dynamique :

Le caractère en ligne (cyber) du 
phénomène apporte des spécificités 
qui accentue ses effets :

● Anonymat,
● Caractère permanent,
● Diffusion massive et instantanée,
● Sentiment d'impunité.
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Formes de cyberviolence et cyber-harcèlement
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 À Faire 2 : À partir de l'article, identifier et définir les différentes formes de 
cyberviolence suivantes :

Forme Description

Exclusion

Flaming

Dénigrement

Usurpation d'identité

Outing

Happy slapping

Sexting

Revenge Porn

https://eviolence.hypotheses.org/187
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Formes de cyberviolence et cyber-harcèlement
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 À Faire 2 : À partir de l'article, identifier et définir les différentes formes de 
cyberviolence suivantes :

Forme Description

Exclusion
Exclure une personne d'un groupe social en ligne. Peut prendre la forme de la création d'un 
groupe visant à se moquer d'une personne.

Flaming Envoi massif de message violent (insultant, menaçant) à destination d'une personne.

Dénigrement Décrédibiliser, porter atteinte à l'image ou la réputation d'une personne.

Usurpation d'identité Usurper l'identité de quelqu'un en accédant à sa messagerie ou profil

Outing Divulger des informations intimes et/ou confidentielles sur une personne.

Happy slapping Filmer une scène de violence subie par une personne et à diffuser la vidéo en ligne.

Sexting
Envoi de textos, photos à caractère explicitement sexuel à une personne. Le fait d'intercepter, 
diffuser ces éléments par un tiers malveillant, il s'agit d'une cyberviolence.

Revenge Porn Publier à des fins de vengeance des photos ou vidéos intimes afin de nuire à une personne.

https://eviolence.hypotheses.org/187


Cours SNT - M. Boddaert

Conséquences du harcèlement
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L’auteur à l'origine du harcèlement ne pense pas généralement aux conséquences 
de leurs actes, mais cela peut être très grave.

Les victimes vont souvent :
• Se renfermer et s'isoler,
• Être mises à l'écart, insultées ou tapées à l'école,
• Être en décrochage scolaire,
• Subir une perte de confiance en soi,
• Voir apparaitre des troubles pouvant mener à la dépression ou à des suicides.
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Conséquences juridiques
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Sanctions prévues :
• Si l’auteur est majeur, jusqu’à 3 ans de prison et 45 000 € d’amende,
• Si l’auteur est mineur, jusqu’à 18 mois de prison et 7 500 € d’amende,

• Ce sont les parents des auteurs mineurs qui sont responsables civilement,
• Ce sont eux qui devront indemniser les parents de la victime.

Selon l’article 222-33-2 du Code pénal, le cyber-harcèlement est une 
circonstance aggravante du harcèlement moral.

Être spectateur (actif ou passif) peut également être puni (co-auteur du 
harcèlement, non assistance à personne en danger...)
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Que faire en cas de cyber-harcèlement ?
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 À Faire 3 : Indiquer les actions à faire en cas de situation de cyber-harcèlement après 
consultation de l’infographie.

Élève

Je suis la cible des 
attaques

Je suis témoin des 
attaques

Je suis l’auteur des 
attaques

https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/2023-11/que-faire-face-une-situation-de-cyberharc-lement--158760.png
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Que faire en cas de cyber-harcèlement ?

10

 À Faire 3 : Indiquer les actions à faire en cas de situation de cyber-harcèlement après 
consultation de l’infographie.

Élève

Je suis la cible des 
attaques

Je suis témoin des 
attaques

Je suis l’auteur des 
attaques

Ne pas répondre aux commentaires,
Conserver toutes les preuves,
Se déconnecter de ses comptes,
Signaler la situation,
Ne pas rester seul.

Supprimer la photo, vidéo,
Ne pas faire de commentaires,
Signaler la situation,
Soutenir la victime.

Arrêter l’attaque,
Assumer et se signaler.

En parler avec des personnes de confiance
(professeur, AED, CPE…)

Appeler pHARe au 3018

https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/2023-11/que-faire-face-une-situation-de-cyberharc-lement--158760.png
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Insulte, harcèlement, critique, humour… Savez-vous faire la différence ?
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 À Faire 4 : Répondre au quiz réalisé par Audrey 
Darsonville, professeure de droit privé.

https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2019/02/20/insulte-harcelement-critique-humour-savez-vous-faire-la-difference_5425940_4355770.html
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